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10 Basis gedragsregels TTV Midstars

10 Gedragsregels waar wij ons
aan willen houden bij TTV
Midstars!

We vloeken en schelden niet en maken geen racistische opmerkingen

We praten met elkaar, niet over elkaar.

We gedragen ons correct en sportief

We spreken elkaar aan op verkeerd gedrag

We accepteren beslissingen van de scheidsrechter (ook als je het er niet mee eens bent).

We verzorgen clubkleding, materiaal en kleedkamers (uit en thuis)

We genieten van elkaars acties en accepteren elkaars fouten.

We zijn altijd op tijd (wedstrijden en trainingen)

We respecteren het werk van onmisbare vrijwilligers.
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We geven als volwassenen het goede voorbeeld
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Verenigingsregels algemeen

Verenigingsregels voor sporters? Waarom?

Elke sportvereniging is anders. Elke vereniging heeft een eigen identiteit, cultuur en
uitstraling. De ene vereniging is groot en ambitieus, de andere klein en lokaal gericht. Ook
binnen een vereniging als TTV Midstars hebben leden natuurlijk verschillende opvattingen
over plezier, prestatie, sportiviteit en respect.

Het is belangrijk als vereniging te laten zien waar je samen voor staat. Intern, voor je eigen
leden en vrijwilligers. Maar ook extern, voor bezoekende verenigingen, de buurt, de
gemeente en sponsoren. Verenigingsregels zijn daarvoor een krachtig middel.

Wij onderschrijven de gedragsregels zoals deze zijn opgesteld door Centrum Veilig sport en
NOC/NSF. Omdat deze algemeen op het gebied van alle sporten zijn gesteld, is er door ons
een vrije interpretatie aan gegeven toegespitst op de tafeltennissport.

Wat zijn verenigingsregels?
Verenigingsregels zijn een gedeelde opvatting over wat je samen binnen je vereniging
‘normaal’ vindt. Hoe gaan we met elkaar om? Wat mag je van elkaar verwachten?

De verenigingsregels van TTV Midstars komen in het kort neer op het volgende. Wij willen
dat iedereen:

e Openstaat voor alle groepen (ongeacht religie, huidskleur of seksuele voorkeur);

e Respect tonen voor elkaar, voor de sportlocatie en de materialen van de vereniging;

e Met elkaar zorgen voor een plezierig en veilig sportklimaat waarin iedereen zichzelf

kan zijn;

e Een goed gastheer zijn voor bezoekers;

e Elkaars grenzen accepteren;

e Elkaar aanspreken op ongewenst gedrag.

Verenigingsregels TTV Midstars
Algemeen

TTV Midstars wil een gezellige vereniging zijn waar iedereen met
plezier kan sporten. Een club waar zowel breedtesport als ook
topsport centraal staat. Normaal gedrag hoort hier als
vanzelfsprekend bij. Met deze gedragscode wil het bestuur van TTV Midstars vastleggen wat
wij verwachten van onze leden, hun ouders, onze vrijwilligers en supporters bij alle
verenigingsactiviteiten. Mede hierdoor zijn we in staat een sfeer te creéren waarin iedereen
van jong tot oud zich veilig en prettig kan voelen binnen onze vereniging.

Voor de sportende leden.

Regels voor de wedstrijd
e Zorg dat je op tijd bent.
e Zorg dat het materiaal waar je mee gaat spelen in orde is.
e Wedstrijdkleding aan.
Jij en je team bij een thuiswedstrijd
e Zet je de wedstrijdtafel klaar, netje op de goede hoogte spannen, en een wedstrijdbal
klaar leggen. (Reservebal is handig)
e Scheidsrechtertafel met stoel klaarzetten
e Scorebord neer zetten
e Afrastering tussen tafels plaatsen.
e Wedstrijdformulier en pen klaar leggen en later invullen (Denk aan het invullen van
NTTB App, NTTB-nummer van de spelers, wedstrijdnummer, klasse en juiste datum)




Invullen en controle van het wedstrijdformulier NTTB App

Aan het eind van de competitiewedstrijd vul je het wedstrijdformulier helemaal in. Dit
betekent dat:

Je de einduitslag in vult

Je de persoonlijke resultaten op schrijft

Je alles nog even controleert

De teamleiders vullen de NTTB App in en de tegenstander bevestigt de uitslag in de
NTTB App.

De wedstrijdsecretaris:
¢ Geeft de uitslag met behulp van de computer (het NAS) door aan de bond de NTTB

Samen opruimen van de speelzaal
Het is belangrijk om de speelzaal op te ruimen als ieder team klaar is met spelen. Jij vindt
het ook niet leuk als je de spullen van een ander moet opruimen.

e Verzamel rondslingerende ballen en berg ze op.

e Ruim ook het scorebord, de scheidsrechter tafel en -stoel en de ballenhekjes op.

Bij TTV Midstars (competitie)
Hoe vanzelfsprekend dit ook lijkt, nog even wat geschreven en ongeschreven regels op een
rijtje. Van jullie als de ambassadeurs van TTV Midstars verwachten wij het volgende. Wij:
= Melden ons bij verhindering ruim op tijd af.
Wijzen de tegenstanders de weg naar kleedkamers en het toilet.
Vertellen op welke tafel gespeeld gaat worden.
Geven tegenstanders de tijd om in te spelen
Spelen sportief met elkaar én tegen elkaar
= Geven onze tegenstanders en scheidsrechters na de wedstrijd een hand.

Algemeen

= Blijven van de spullen van een ander af, ruimen onze materialen op en houden
het clubgebouw en de sporthal schoon.

* Houden de nooduitgang in het materiaalhok vrij toegankelijk.

= Vertonen geen ongewenst gedrag zoals, schelden, pesten, roddelen,
discriminatie, seksuele intimidatie en ander agressief gedrag.

* Houden ons aan de verenigingsregels en spreken elkaar aan op deze
gedragsregels.

= Komen afspraken na en accepteren genomen besluiten.

= Zien het positieve in de ander.

= Zien in dat iedereen uniek is en laten ieder in zijn waarde.

= Weten dat een gesprek helpt en gescheld en ruzie niets oplost.

= Helpen elkaar waar dat nodig is.

Sportief gedrag tijdens de wedstrijd
e Geef je tegenstander de hand en wens hem/haar een prettige wedstrijd.
e Gedraag je sportief tijdens de wedstrijd.
o Zeg ‘sorry’ bij een geluksbal.
o Word niet boos bij een geluksbal van de tegenstander.
o Als je geen gelijk krijgt van de scheidsrechter, leg jij je bij de beslissing neer.
e Tel bij wedstrijden als je aan de beurt bent.
o Tel eerlijk, maar neem bij twijfel een beslissing.
o Tel duidelijk, zodat de spelers je kunnen verstaan.




Vrijwilligers

= Als vrijwilliger heb je een voorbeeldfunctie binnen TTV Midstars en handelt als
zodanig.

*= Je bent op tijd aanwezig voor het uitoefenen van je functie.

= Je rapporteert wangedrag of andere problemen aan het bestuur.

= Laten we met de materialen goed omgaan, zodat we niet voor onnodige kosten
komen te staan.

= Degene die het laatste de accommodatie verlaat controleert of de diverse deuren
gesloten zijn, de verlichting uit is en zorgt dat alle apparatuur waarvoor dit geldt
uit zijn.

= Controleert of de verwarming van speelzaal en kantine omlaag (14 graden C) is
gezet.

Ouders en begeleiders.

Ouders/begeleiders zijn voor hun kinderen een voorbeeld. Als zij zich aan afspraken over
gedrag houden, dan is de kans groot dat het kind dat ook doet. Daarom ook wat regels die
van toepassing zijn voor ouders van de jeugdleden. Natuurlijk zijn alle gedragsregels van
anderen ook op de ouders/verzorgers van toepassing.

Trainers en begeleiders (VOG)

Door het bestuur van TTV Midstars en KlimaatgroepStars is met instemming van de trainers
en begeleiders en vertrouwenspersoon de afspraak gemaakt om per ingaande en 3-jaarlijks
een verklaring omtrent gedrag (VOG) aan te vragen.

Een VOG is een verklaring van het ministerie van Veiligheid en Justitie waaruit blijkt dat het
gedrag van een persoon in het verleden geen bezwaar oplevert voor het gevraagde doel,
zoals het verkrijgen van een nieuwe baan of het werken met minderjarigen bij een
sportvereniging. Een VOG staat ook wel bekend als een bewijs van goed gedrag.

Senioren.

Senioren dienen zich bewust te zijn van hun voorbeeldfunctie. Kinderen kijken vaak toe en
kopiéren veelal onbewust het gedrag van hun voorbeelden. Wees een voorbeeld.

Algemene regels voor het sportcomplex.
Natuurlijk gelden op ons sportcomplex de normale gedragsregels, maar we zijn ook samen
verantwoordelijk voor een sfeervol en gezellig en veilig complex. Dus:

e Ruim je eigen rommel op.

e Fietsen en brommers worden op daartoe aangewezen plaatsen geplaatst en niet voor
de ingang.

¢ In verband met bereikbaarheid noodhulpdiensten is in overleg met de gemeente
besloten dat auto’s van leden en bezoekers niet naast de sportzaal worden
geparkeerd, maar op het parkeerterrein van het zwembad en overzijde aan de
Coendersweg in de daarvoor bestemde parkeervakken en is voor eigen risico.

o Voor mindervaliden, de leden van de Brug en laad- en het lossen van
goederen wordt natuurlijk een uitzondering gemaakt.

e ledereen is aanspreekbaar op zijn/haar gedrag. Een lid van TTV Midstars zal, als
hij/zij zich ten opzichte van de vereniging of een of meerdere leden schuldig maakt
aan wangedrag of andere gedragingen die in strijd zijn met deze gedragsregels en/of
met nakoming van de leden opgelegde verplichting zoals o0.a. vermeld in de statuten,
zich dienen te verantwoorden aan het bestuur.

e Respect opbrengen voor (eigendommen van) anderen is belangrijk.

e Ook worden supporters/bezoekers met respect en fatsoen behandeld.

e Drink na het sporten met mate alcohol en drinkt niet als hij of zij nog moet
deelnemen aan het verkeer.

e Het drinken van alcohol voorafgaande aan en tijdens de wedstrijden in de speelzaal
door spelers is niet toegestaan.




Tot slot.

In het algemeen kunnen wij stellen dat deze tot voor kort onbeschreven regels als normaal
worden beschouwd en door vrijwel iedereen gewoon worden nageleefd.

Daar waar van toepassing, vooral de naleving in
de geest van de regels is van belang. Sport en
emotie zijn een groot goed en daar willen wij
ook ruimte aan blijven bieden. Door de bank
genomen, weten mensen zelf ook wanneer ze
een grens passeren en onaangepast gedrag
vertonen.

Wij realiseren ons dat misschien het nogal
belerend over kan komen, deze uitgebreide lijst
aan regels en normen. Wie de krant leest en de
media volgt weet ook dat tijden veranderen. Ook
het algemeen gedrag en gevoeligheden van
mensen onderling en daar willen wij niet blind
voor zijn en vroegtijdig op inspelen.

De ene persoonlijkheid is nu eenmaal gevoeliger
voor sfeer en incidenten dan de ander. De
eventuele persoonlijke gevoeligheden zijn ook
niet altijd bij elkaar bekend. Toon onderling
algemeen begrip hiervoor.
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Locye

Als iedereen zich in grote lijnen aan de omschreven gedrags- en verenigingsregels houdt,
kunnen we allemaal onze sport of functie bij de club met veel plezier uitvoeren en houden
wij het voor iedereen gezellig. Uiteindelijk is dat waar het allemaal om begonnen is.




